oo

MITTAGSTISCH KW 04
vom 19.01.26 - 24.01.2026

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

MENU 1
Fleisch / Fisch

Gebackener Fleischkase
mit Zwiebeljus,
Kartoffelplree und Salat

Lasagne Bolognese
vom Rind,
dazu Salat vom Buffet

Currywurst vom Kalb

mit hausgemachter

CurrysolRe, Pommes
und Salat

Hahnchen suf3-sauer
mit Wokgemuse,
Sojasprossen und Reis

Gebackenes MSC-
Seelachsfilet
mit Remouladensolle
und Kartoffel-Blattsalat

S. 1,2, 17,24, 29

R, 17,18, 19, 24, 29

R, 2,19, 24, 29

G, 23, 24, 25, 28, 29

17,18, 19, 20, 24, 29

"Mac & Cheese" Indisches Linsen-Dal Mediterranes Risotto . . .
. C . . . Bunte Gemuse- Gnocchi Arrabiata
MENU 2 | Makkaroni mit Kdsesole von roten Linsen mit Gemuse, o
: . . N . . Schupfnudelpfanne mit Kése und
Vegetarisch Uberbacken, dazu mit Gemuise und Reis, frischem Parmesan mit KrautersoRe Salat vom Buffet
Blattsalat dazu Joghurt-Dip und Blattsalat
F, 17,18, 19, 24, 29 F, 17, 23, 24, 25, 28 F, 17,18, 24, 29 F, 17,18, 19, 23, 24, 29 F, 17,18, 19, 24, 29
Nudelsalat Nudelsalat Nudelsalat Nudelsalat Nudelsalat
MENU 3 | mit Krdutermayodressing, | mit Krdutermayodressing, | mit Krdutermayodressing, | mit Krdutermayodressing, | mit Krautermayodressing,
Salat Schinkenwdurfel und Schinkenwdurfel und Schinkenwdurfel und Schinkenwdurfel und Schinkenwdrfel und
Gemiuse Gemiuse Gemiuse Gemiuse Gemiuse
S, 17,18, 19, 23, 24, 29 S, 17,18, 19, 23, 24, 29 S, 17,18, 19, 23, 24, 29 S, 17,18, 19, 23, 24, 29 S, 17,18, 19, 23, 24, 29
. Grol3er gemischter Salatteller | GroRer gemischter Salatteller | Groler gemischter Salatteller | Groler gemischter Salatteller | Grol3er gemischter Salatteller
hﬂﬁgﬁﬁj4' mit Kartoffel-Frischkase- mit Kartoffel-Frischkase- mit Kartoffel-Frischkase- mit Kartoffel-Frischkase- mit Kartoffel-Frischkase-
ala

Taschen

Taschen

Taschen

Taschen

Taschen

F, 17,18, 19, 24, 29

F, 17,18, 19, 24, 29

F, 17,18, 19, 24, 29

F, 17,18, 19, 24, 29

F, 17,18, 19, 24, 29




