fabfpod

MITTAGSTISCH KW 03
vom 12.01.26 - 16.01.2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
. Spaghetti Bolognese Zuricher Geschnetzeltes Cheesgburger mit Putﬂensteak mit Fleischktchle mit
MENU 1 . . - : Rindfleischpattys, Krauterbutter,
: _ vom Rind mit Parmesan vom Hahnchen mit ) . . BratensolRe und Kartoffel-
Fleisch / Fisch - . Cheddar-Kase, Twister Kartoffelgratin und
und Salat Spatzle und Gemduse. . . Gurkensalat.
Fries und Salat Gemduse.
R, 18, 19, 24, 29 G, 17,18, 19, 23, 24 R, 18, 19, 29 G, 17,23, 24 R, S, 18,19, 24, 29
) Hausgem__achte_ Scharfe Kichererbsen mit Vege.tarlsches T"hal-Curry H_gusge_rnachtg . Ruhrei .
MENU 2 Semmelknddel mit . mit Wokgemuse an Kasespatzle mit mit Rahmspinat
) . Sesamkartoffeln, Gemuse . . .
Vegetarisch Pilzragout und o Kokos-Currysofie mit Zwiebelschmelze und Petersilienkartoffeln.
und Krauterjoghurt o
Gartenkresse. Basmatireis. und Salat.
F, 17,18, 19, 24 F, 17, 23, 24, 25, 28 V, 23, 24, 25, 28 F, 17,18, 19, 24, 29 F, 17,18, 19, 24
GrolRer gemischter Grol3er gemischter Grol3er gemischter Grol3er gemischter Grolder gemischter
MEND 3 Salatteller mit Salatteller mit Salatteller mit Salatteller mit Salatteller mit
Salat hausgemachten hausgemachten hausgemachten hausgemachten hausgemachten
aa Frahlingsrollen und Frahlingsrollen und Frahlingsrollen und Frahlingsrollen und Frahlingsrollen und
Limetten-Vinaigrette. Limetten-Vinaigrette. Limetten-Vinaigrette. Limetten-Vinaigrette. Limetten-Vinaigrette.
F, 17,18, 19, 23, 24, 29 F, 17,18, 19, 23, 24, 29 F, 17,18, 19, 23, 24, 29 F, 17,18, 19, 23, 24, 29 F, 17,18, 19, 23, 24, 29
Groler gemischter Groler gemischter Grol3er gemischter Grolder gemischter GrolRer gemischter
MENU 4 Salatteller mit Salatteller mit Salatteller mit Salatteller mit Salatteller mit
Salat hausgemachtem hausgemachtem hausgemachtem hausgemachtem hausgemachtem

Flammkuchen - Baguette

Flammkuchen - Baguette

Flammkuchen - Baguette

Flammkuchen - Baguette

Flammkuchen - Baguette

S, 17,19, 23, 24, 29

S, 17,19, 23, 24, 29

S, 17,19, 23, 24, 29

S, 17,19, 23, 24, 29

S, 17,19, 23, 24, 29




